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)تکمیل عبارت(یجوابی          کنجی  

ور میٹھی غذائیں کھانا     یصحت کے لیے ی زن غذا       بہی      یضروری   ہے۔زیادہ چکنائی ا صحت       و تندرستی  کے لیے متوا

ہ تمام غذائیت  یفراہم کرتا ہے جس       کی اسے ضرورت  ی کو     و ور پھلوں کا استعمال انسانی  جسم   ی مضر ہے۔سبزی ا

ہے باقاعدگی سے ورزش ی ہ ورزش ی زین غذا کے یبعد انسانی یصحت کے لیے جو چیز ضروری ہے و ہیتی ہے ۔متوا

کرنا  اچھی صحت کی ضمانت ہے۔لیکن اکثر لوگ کام       یکی مصروفیت کی وجی سے یا پھر کاہلی  کے باعث ورزش ی

ن کے اعصاب کمزور پڑھ جاتے ہیں ۔کئی طرح کی بیماریاں لگ جاتی ہیں ی ور یہی وج ہے کہ ا نہیں کر پاتے ا

دینا شروع کر دیتا ہے۔ی زے پر دستک ی ور بڑھاپا وقت سے پہلے ہی ان کے دروا  ا


